rola
- Droplotykow

| mineratow
w zaburzeniach odporno$ci organizmu

dominowany przez nieustanny po$piech i chroniczny stres styl

wspotczesnego zycia, nieprawidtowy sposdb odzywiania, toksyny
Srodowiskowe oraz czesta antybiotykoterapia obnizaja zdolno$¢
uktadu odporno$ciowego do ochrony naszego zdrowia w obliczu
patogenow, alergendw i karcinogendw (czynnikoéw rakotworczych),
ktére zagrazaja nam na kazdym kroku. Okazuje sie, ze te same
niekorzystne czynniki, ktdre zmniejszaja liczbe przyjaznych bakterii
tworzacych fizjologiczng mikroflore w naszych jelitach, otwieraja droge
dla ,konkurencyjnych” bakterii chorobotworczych oraz dla roznych
rodzajow toksyn, ktore bezlito$nie atakuja nasz organizm. A zatem,
zaburzenie sktadu mikroflory jelitowej moze by¢ przyczyna powaznych
zaktocen funkcji uktadu immunologicznego (odporno$ciowego), co
moze powodowac zwigkszenie sktonnosci do rozwoju infekcji, alergii

i procesow nowotworowych.

Sprzymierzona ,,armia”

uktadu odporno$ciowego
Dziatanie uktadu odpornosciowego moz-
na poréwnac do armii, ztozonej z réznych
formacji militarnych, ktérych zadaniem
jest ochrona bezpieczeristwa 1 harmo-
nijnego funkcjonowania panstwa, czyli
naszego organizmu. Armia ta sklada si¢
z wyszkolonych oddziatéw, ktérych do-
wddcy odpowiedzialni sg za strategiczne
rozgrywanie poszczegllnych bitew oraz
dtugotrwatych wojen z otaczajacymi nas

wrogami. Rozrézniamy dwa zasadnicze
rodzaje odpowiedzi immunologiczne;:

- Wwrodzona (nieswoista), ktéra stanowi
pierwszg lini¢ obrony, gdzie dochodzi do
poczatkowego ,.starcia” z patogenami.
,.Niebezpieczni najezdzcy” zostaja wtedy
zidentyfikowani, a nastepnie unicestwieni.
Odpowiedzialne sg za to makrofagi, czyli
komorki zerne, ktdre niszczg kazdego ob-
cego przybysza (bakteri¢, wirusa lub paso-
zyta), ktéry przekroczyl granice.

- nahyta (swoista), ktéra nastawiona jest

na rozpoznawanie, a nastgpnie eliminacj¢
specyficznych patogenéw. Sklada si¢ ona
z dwoch gléwnych formacji limfocytow:
BiT.

- limfocyly B — dysponujg bronig chemicz-
ng w postaci immunoglobulin i cytokin,
ktére osaczajy, paralizujg i dezaktywujg
wroga. Ponadto, prowadza one doktadny,
»~skomputeryzowany” rejestr patogenéw
po to, aby w przysztosci szybko i skutecz-
nie zorganizowa¢ akcj¢ obronng, gdy ten
sam patogen ponownie zagrozi naszemu
zdrowiu.

- limfoeyty T — dysponujg bronig komér-
kowa, czyli majg zdolnos¢ zabijania pa-
togenéw. Réwnoczesnie, prowadza one
ewidencje patogendéw, ktore zostaty unice-
stwione po to, aby je natychmiast uniesz-
kodliwi¢, gdyby w przysztosci znéw pro-
bowaly one wtargna¢ i zaki6ci¢ pokojowa
egzystencjg.

Komunikacja i wspétpraca

- podstawa sukcesu w pracy

uktadu odpornosciowego
Wiasciwa komunikacja i wspélpraca po-
miedzy limfocytami B i T oraz makrofa-
gami jest podstawa szybkich i skutecznych
woperacji militarnych” naszego systemu
odpornosciowego. Doktadna charaktery-
styka ,,wrogéw”, przechowywanie i od-
twarzanie informacji pamigciowych, ktére
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ich dotycza, jak réwniez precyzyjna koor-
dynacja dzialan poszczegdlnych ,jedno-
stek obronnych” decydujg o powodzeniu
,kampanii defensywnych”. Oczywiscie,
utrzymanie nowoczesnej ,,armii”’ w stanie
stalej gotowosci wymaga duzego nakiadu
inwestycyjnego ze strony gospodarza. Po-
trzebni sg réwniez niezawodni sojusznicy,
ktérzy stawiajg interesy naszego organizmu
na pierwszym miejscu. Naleza do nich pro-
biotyki, zamieszkujace nasz przewdd po-
karmowy oraz mineraly i mikroelementy
dostarczane z pokarmem, ktdre dziatajg na
wiele ogniw w taficuchu obrony immuno-
logicznej. Mikroflora jelitowa i uktad od-
pornosciowy scisle ze sobg wspétpracuja,
jednoczac si¢ w walce z patogenami i tok-
synami. Przewdd pokarmowy, jako eko-
system dla wielu pozytecznych bakterii,
jest najwiekszym narzgdem limfoidalnym
w organizmie, zdolnym do szybkiego ge-
nerowania sit obronnych, w razie zagroze-
nia bezpieczefistwa gospodarza.

Pamieé jest domena

nie tylko mézgu...
Jedng ze wspdlnych cech charakteryzuja-
cych zaréwno system immunologiczny,
jak i uktad nerwowy jest zdolnos¢ rozrdz-
niania pomigdzy elementami ,swoimi”,

nalezacymi do organizmu gospodarza,
a ,,nieswoimi”, czyli obcymi, ktére mogg
reprezentowaé patogeny, alergeny lub
karcinogeny. Zwigzki chemiczne odpo-
wiedzialne za te procesy, immunoglobu-
liny i cytokiny, odgrywajg aktywng rolg
w,.internetowym” systemie molekularne-
2o porozumiewania si¢ komorek. Zjawi-
sko pamigci, ktdre jest atrybutem nie tylko
moézgu i uktadu nerwowego, ale réwniez
systemu immunologicznego, umozliwia
kompetentng i zsynchronizowang obrong
naszego ciata przed chorobami.

»Dobroczynne” dziatanie

probiotykéw
Probiotyki sg to zywe kultury bakterii pro-
dukujacych kwas mlekowy - lactobacillus
i bifidobakterium, ktére przy regularnym
spozywaniu utrzymujg homeostazg (row-
nowage) bakteryjnej mikroflory w jelitach
oraz wspomagaja prac¢ uktadu odporno-
Sciowego, wykazujac wielokierunkowe
dziatanie prozdrowotne. W szczeg6lnosci,
probiotyki wywierajg korzystny wpltyw na
nasz uktad immunologiczny poprzez:
= zwigkszenie zdolnosci fagocytar-

nych (zernych) makrofagéw, czyli

pobudzenie nieswoistej odpowiedzi

odpornosciowe;j,

m zwigkszenie aktywnosci limfocytow B
i T, czyli pobudzenie swoistej odpo-
wiedzi odpornosciowej,

= stymulowanie wydzielania immuno-
globulin i cytokin, odpowiedzialnych
za koordynacje dziatan poszczeg6l-
nych komponent uktadu immunolo-
gicznego, oraz

= stymulowanie wydzielania immu-
noglobuliny IgA w przewodzie
pokarmowym.

Probiotyki mogg by¢ dodawane do roz-

nych produktéw spozywczych albo do-

starczane w postaci suplementéw diety.

Bezpieczny sposdb na

ztagodzenie stanéw zapalnych

w przewlektych chorobach jelit
Zmniejszenie ilosci szczepéw bakteryj-
nych Lactobacillus i Bifdobacterium moze
inicjowa¢ rozw6j nieswoistych proceséw
zapalnych w jelitach. Fizjologiczna mi-
kroflora jelitowa wywiera dzialanie prze-
ciwzapalne, regenerujgce i uszczelniajgce
Sluzéwke jelit. Zachwianie réwnowagi
w jej skladzie, prowadzace do zaburzen
uktadu immunologicznego oraz do stanu
zapalnego jelit, stanowig gléwne przy-
czyny choroby Crohna i wrzodziejacego
zapalenia jelit. Badania wykazaly, ze po-
dawanie okreslonych szczepéw lakto-
bakterii i bifidobakterii moze skutecznie
chroni¢ pacjentéw z wrzodziejagcym za-
paleniem jelit przed nawrotami zapalenia
uchytka zespolenia kretniczo-odbytnicze-
go. U pacjentéw, otrzymujacych preparat
z probiotykami, nawroty tej choroby wy-
stepowaly jedynie u 15%, podczas gdy
w grupie przyjmujacej placebo, wystgpity
one u 100% os6b.

STOP! dla nawrotdow infekciji

w uktadzie moczowo-piciowym
Szczepy laktobakterii hamuja namnazanie
oraz adhezje (przyklejanie) uropatogenn-
nych bakterii do powierzchni nabtonka
drég moczowych i pochwy. Laktobakterie
najsilniej hamujg wzrost niebezpiecznej
bakterii Pseudomonas aeruginosa. Bada-
nia wykazaty takze skuteczno$¢ podawa-
nia probiotykdw w przewlekltych stanach
zapalanych pochwy, spowodowanych
przez drozdze (Candida albicans). Doust-
ne podawanie probiotykdw w zapaleniu
pochwy (vaginitis) u kobiet jest szczegdl-
nie korzystne, poniewaz wiele patogendéw

zakazajacych drogi rodne pochodzi z prze-
wodu pokarmowego.

Szansa na zwalczenie ,,plagi”
biegunek po antybiotykoterapii

Nagminnie stosowana antybiotykoterapia
wywiera niekorzystny wptyw na entero-
cyty (komorki blony sluzowej jelit) oraz
zaburza fizjologiczng prace jelit poprzez
zmiang sktadu mikroflory jelitowej. Sprzy-
ja to namnazaniu si¢ bakterii patogennych
(m.in. Clostridium difficile, Pseudomo-
nas aeruginosa, Proteus vulgaris) oraz
grzybéw (np. Candida albicans), co moze
prowadzi¢ do wystapienia biegunki. Kon-
sekwencjami tej dysbakteriozy mogg by¢
réwniez zaburzenia fermentacji weglowo-
danéw, powodujace biegunke osmotycz-
na. U pacjentéw z obnizong odpornoscia
(np. chorych otrzymujacych radio- lub
chemioterapi¢ z powodu nowotworu, oséb
w starszym wieku i diabetykéw) moze
rozwing¢ si¢ rzekomobtoniaste zapalenie
jelit, spowodowane przez Clostridium
difficile, ktére odpowiedzialne jest za 10-
20% biegunek. Stanowi ono prawdziwa
»plage” wsrdd pacjentéw hospitalizowa-
nych, zwlaszcza po terapii z antybioty-
kami, takimi jak: ampicilina, amoksycy-
lina, klindamycyna oraz cefalosporyny III
generacji. U wszystkich tych pacjentéw,
niezaleznie od stopnia nasilenia objawdéw
biegunki poantybiotykowej oraz podjete-
2o leczenia konwencjonalnego, korzystne
jest zastosowanie probiotyku, ktéry odbu-
dowuje zniszczong flore bakteryjna w jeli-
tach, a takze hamuje namnazanie si¢ Clo-
stridium difficile i innych patogenéw.
Skutecznos¢ profilaktycznego podawania
probiotykéw podczas antybiotykoterapii
zostala potwierdzona przez badania kli-
niczne. Na przyktad w grupie pacjentéw,
ktérzy oprécz 5-dniowej kuracji ampicil-
ling otrzymywali réwniez probiotyki, nie
wystapita biegunka, podczas gdy w grupie
przyjmujacej jedynie ten antybiotyk, tylko
30% pacjentéw nie miato biegunki.

Naturalna ,,bron” przeciwko

biegunkom infekcyjnym
Badania kliniczne potwierdzily takze sku-
tecznos¢ probiotykéw w profilaktyce i le-
czeniu biegunek o podlozu infekcyjnym.
Na przyktad u dzieci karmionych mlekiem
wzbogaconym w szczepy Bifidobacte-
rium znacznie rzadziej wystepowala bie-

gunka infekcyjna (7%) w poréwnaniu do
dzieci zywionych mlekiem tradycyjnym
(30%). W innych badaniach wykazano,
ze czas wystepowania biegunki skracata
suplementacja Lactobacillus acidophilus.
Bakteria ta wytwarza acidofiling, laktacy-
n¢ oraz laktocydyne, ktére w warunkach
in vitro wykazujg bardzo silne dzialanie
antagonistyczne w stosunku do wrogich
bakterii, takich jak: E.coli, Klebsiella, Sal-
monella, Shigella i Staphylococcus. A za-
tem, dolaczenie probiotykéw do terapii
antybiotykowych, stosowanych w zaka-
zeniach bakteryjnych przewodu
pokarmowego, moze skraca¢

ich dzieci. Stwierdzono, ze podawanie
probiotyku (szczepéw Lactobacillus) ko-
bietom na 2-4 tygodnie przed porodem,
a nastepnie ich dzieciom przez kolejne 6
miesigcy istotnie zmniejszyto ryzyko za-
chorowania tej grupy dzieci na atopowe
zapalenie skory w okresie 2 lat.

Sprébujmy ,,pokrzyzowaé plany”

komérek nowotworowych...
Badania wykazaly, ze probiotyki majg
zdolnos¢ inaktywacji enzymow uczestni-
czacych w przeksztalcaniu prokarcinoge-

czas trwania biegunki i innych (
objawéw ze strony przewodu
pokarmowego, co optymalizu-
je efekty terapii.

Nowe ,,podejscie”

do alergii
Konwencjonalne leczenie aler-
gii czgsto opiera si¢ na zwal-
czaniu jej nieprzyjemnych ob-
jawow ze strony skory, uktadu
oddechowego lub przewodu L

&

-

pokarmowego. Bezpieczna in-
gerencja w przyczyny i mecha-
nizmy zjawisk alergicznych moze
by¢ pomocna w skutecznym rozwigzaniu
tego powszechnego problemu. Korzystne
dziatanie probiotykow w zaburzeniach aler-
gicznych polega na:
= modulowaniu nieswoistej (0géIno-
ustrojowej lub miejscowej) odpo-
wiedzi immunologicznej, poprzez
pobudzenie syntezy immunoglobulin
IgA11gG,
= aktywacji makrofagéw i limfocytow,
= stymulowaniu syntezy mucyn,
= zmniejszaniu przepuszczalnosci biony
Sluzowe;j jelit,
= wspomaganiu eliminacji bakterii pato-
gennych oraz degradacji antygendw.
Badania wskazuja na istotne powigza-
nia mi¢gdzy sktadem mikroflory jelitowej
arozwojem alergii oraz na zmniejsza-
nie objawéw klinicznych alergii, jezeli
w terapii zastosowano probiotyki. Badano
na przyktad, czy podawanie probioty-
ku zmniejsza ryzyko rozwoju atopowego
zapalenia skéry u niemowlat z dodatnim
wywiadem rodzinnym w kierunku atopii.
W badaniu uczestniczyty 132 kobiety mig-
dzy 36 a 38 tygodniem cigzy, a nastgpnie

Badania wskazuja na istotne
powiazania migdzy sktadem
mikroflory jelitowej a rozwojem
alergii oraz na zmniejszanie
objawdw klinicznych alergii,
jezeli w terapii zastosowano
probiotyki. Badano na przyktad,
czy podawanie probiotyku
zmniejsza ryzyko rozwoju
atopowego zapalenia skory

u niemowlat z dodatnim
wywiadem rodzinnym

w kierunku atopii.

néw w karcinogeny (czynniki rakotwor-
cze). Ponadto, pobudzajg one perystaltyke
jelit, skracajac w ten sposob czas ekspo-
zycji Sluzéwki jelit na karcinogeny. Nie-
ktére szczepy probiotykdw zapobiegajg
mutacjom DNA w komérkach jelitowych.
Probiotyki moga by¢ zatem stosowane
w profilaktyce nowotworéw jelita grube-
go, jak réwniez w zmniejszaniu ryzyka
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nawrotéw raka pecherza moczowego oraz
niektérych nowotworéw stymulowanych
hormonalnie (piersi, macicy i prostaty).

Inteligentna kontrola

Selenu nad wirusami
Selen jest mikroelementem, ktory wyka-
zuje dziatanie ochronne przeciwko infek-
cjom. Jest to pierwiastek zwigzany z biat-
kami obecnymi w kazdej komdrce naszego
organizmu. Selen jest odpowiedzialny za
kompetentng odpowiedZ immunologiczna,
ktoéra kontroluje wirulencje i progresje wie-
lu choréb wirusowych, utrzymujac wirusy
w stanie ,letargu”, ktory nie zakléca funk-
cji organizmu gospodarza. Ponadto Selen,
jako doskonaly antyoksydant, zmniejsza
narazenie organizmu na toksyczne wolne
rodniki i wspomaga dziatanie innych prze-
ciwutleniaczy (np. witamin C, Ei A).

Cynk — ,,organizator”

odpornosci organizmu
Cynk jest mineratem, ktérego Sladowe ilo-
$ci sg niezbedne dla koordynacji dziatania
poszczeg6lnych linii komérkowych ukta-
du immunologicznego. Jego role mozna
poréwna¢ do ,dyrygenta”, ktéry nadaje
calej ,,orkiestrze” uktadu odpornosciowe-
go wiasciwy ton. Dzigki temu, kooperacja
limfocytéw B, T oraz makrofagéw jest
harmonijna, co zapewnia kompetentng

obron¢ organizmu. Cynk
zawiaduje migracjg rdz-
nych jednostek ,armii”
odpornosciowej, kierujac
je do siedziby ,,wroga”
izapewniajagc ~ sprawng
komunikacje  pomiedzy
nimi. Minerat ten bierze
réwniez udziat w biosyn-
tezie kolagenu, giéwne-

-

,&;  naturalnych wysitkéw obronnych gospo-

wiera dziatanie immunostymulujace na
wszystkie rodzaje komérek uktadu odpor-
nosciowego, zapobiegajac zakazeniom,
zmniejszajac czestotliwos¢ nawrotow in-
fekcji oraz tagodzac ich objawy.
Badania wykazaly, ze probiotyki wcho-
dzace w skiad tego preparatu:
powodujg ,.efekt bariery ochronnej”,
czyli zmniejszajg przyleganie patoge-
néw do btony sluzowe;j jelit oraz
ograniczajg zdolnosci proliferacyjne
(rozmnazanie i rozwdj) patogenow.
Stanowi to nieoceniong pomoc w bez-
piecznym 1 skutecznym wspomaganiu

darza, zwlaszcza w warunkach zwiek-
szonego stresu, niekorzystnych warun-
kéw atmosferycznych lub niewlasciwego
odzywiania.

go biatka tkanki Igcznej,

odpowiedzialnej za inte-

gracje tkanek i narzadow

naszego organizmu. W ten sposéb, Cynk

pozwala zmniejszy¢ ryzyko zapadalnosci

na infekcje:

m skorne,

= 7zolgdkowo-jelitowe,

= zakazenia uktadu moczowo-plciowego
i drég oddechowych

oraz zwigkszy¢ skutecznos¢ obrony orga-

nizmu w tych stanach chorobowych.

,»0sobista ochrona”

dla kazdego
Preparat Immubiotic stanowi synergisty-
czne polaczenie wyselekcjonowanych
szczepdw probiotykéw Lactobacillus i Bi-
fidobacterium z mineralami — Selenem
i Cynkiem, wystepujacymi w formach
organicznych, co maksymalizuje ich bio-
dostepnos¢. Ta unikalna kombinacja wy-

Podsumowanie

Liczne badania kliniczne potwierdzity, ze
zaburzenie sktadu mikroflory jelitowej
oraz deficyty mineratow, zwtaszcza Sele-
nu i Cynku, odgrywaja istotng role w za-
ktdceniu kompetentnych dziatan uktadu
odpornosciowego.

Obnizenie sit obronnych organizmu i zwia-
zane z tym zwigkszenie sktonnosci do
rozwoju infekeji, alergii i nowotwordw
moga stanowi¢ konsekwencje tych zabu-
rzen. Regularne spozywanie produktow
probiotycznych, wzbogaconych Selenem
i Cynkiem, jako nowoczesna forma pre-
wencji chordb, stanowi wiasciwy sposdb
na utrzymanie dobrego stanu zdrowia
i samopoczucia.

Katarzyna Anna Rygiel





